60 € / personne

Cours de cuisine animés par Karine (Toque-Trotteuse), cheffe a domicile

Cours de 3h30 incluant : les ingrédients bio, la dégustation des mets prépareés
avec un vin séelectionné par La Cave Nature et |les fiches recettes

Nombre de participants limité a 10 par cours ~ Adaptations possibles (sans gluten, végétarien...)

INSCRIPTION AVEC LE FORMULAIRE DISPONIBLE SUR PLACE
OU EN TELECHARGEMENT SUR NOS SITES INTERNET

A Table Naturellement - 15 rue | ouis Blanc 44200 Nantes

Agenda Janvier a Juin 2019

(Tous les cours commencent a 18h30)

Dalat Pizza ~ Porc au caramel
Cafe gourmand : Bananes aux perles de tapioca & Ca phe trung ("Tiramisu" vietnamien)

Soupe miso maison ~ Makis et California Rolls
Daifuku mochi (Patisserie japonaise)

Dal Fry ~ Veg Biryani ~ Raita
Mango Lassi

Otak-Otak (Papillotes en feuilles de bananier) ~ Rendang Ayam ("Curry’ a la noix de coco toastée)
Onde-Onde (« Rochers » coco malaisiens)

Nouilles sautées a la chinoise ~ Pad Thai ~ Riz sauté cambodgien a I'ananas
Poelée de fruits

Gazpacho ~ Paella
Sorbet mojito

ATABLE-NATURELLEMENT TOQUETROTTEUSE



A BULLETIN D'INSCRIPTION

9 TaBLe AUX COURS DE CUISINE DU MARDI
enT
nNaTuRELLET CHEZ A TABLE NATURELLEMENT

770N\
(4 ( Q\ AVEC TOQUE-TROTTEUSE

Bulletin a renvover ou a deposer a l'adresse suivante
accompagné de votre reglement :

A TABLE NATURELLEMENT
15 rue Louis Blanc 44200 Nantes
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Numero de télephone : ...
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* Le nombre de participants étant limité a 10, vous pouvez vous assurez qu'il
reste de la place en nous contactant par mail : info@atable-naturellement.fr

* Les inscriptions seront effectives a réception des paiements :
cheque a I'ordre d’A TABLE NATURELLEMENT
(possibilitée de regler par carte bancaire ou especes sur place)

* Nous nous réservons le droit d'annuler ou de reporter exceptionnellement un
atelier, et nous nous engageons a vous prevenir le plus rapidement possible.

COURS(S) CHOISI(S) :
Mardi 22/01/2019 a 18h30 : Escale au Vietnam
Mardi 19/02/2019 a 18h30 : Voyage au Pays du Soleil Levant
Mardi 19/03/2018 a 18h30 : Happy Holi ! (Cours de cuisine indienne)
Mardi 16/04/2018 a 18h30 : Saveurs coco de Borneo
Mardi 14/05/2018 a 18h30 : Tour d'Asie au Wok
Mardi 04/06/2018 a 18h30 : Destination Barcelona !

'Eﬁ' Offrirun boncadeau a: .ccooeeveveveveeceeeeeeeenn., (prénom du/de la chanceu(x)(se))

Vous recevrez un bon personnalisé par email. Il a une validité de 6 molis et permettra au
(ou a la) beneficiaire de s'inscrire a l'atelier de son choix chez A Table Naturellement.

Total a regler:

60 € X ..ccovvvree, (hombre de cours ou de participants)
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